
LABORATORIO DI PROPEDEUTICA per bambini di 4 e 5 anni  
 

IL COLORE DEL SUONO 
 

Accademia Musicale “Andrea Bianchi” 
Sede di Sarzana 

c/o Liceo “Parentucelli” 
anno accademico 2010/2011 
GIOVEDI’, ore 17.30/18.30 

Insegnanti: Giovanna Rossi e Phillippa Peckham 
 
QUESTO CORSO nasce dal desiderio di coinvolgere i bambini dell’età 
prescolare ad esprimere la propria unicità attraverso l’arte. 
 
CREDIAMO sia importante sapersi mettere in contatto con ciò che è 
dentro l’individuo, prima di accettare modelli dall’esterno senza 
consapevolezza. 
 
PERSINO L’OMS (Organ.Mond.della Salute) nel 2004 ha definito una 
serie di abilità necessarie per educare la gestione delle relazioni sociali e 
l’emotività, per prevenire disagi relazionali, per promuovere la salute e il 
benessere psico-fisico dei bambini e adolescenti. Esse sono: 
l’autoconsapevolezza, la comunicazione efficace, il senso critico non 
giudicante, la creatività; tutte abilità prese in considerazione in questo 
laboratorio perché l’ARTE, in ogni sua forma,  vissuta  in prima persona, 
rappresenta il canale imprescindibile per promuoverle. 
 
E’ UN LABORATORIO DI GRUPPO perché, oltre che ascoltare e 
sperimentare se stessi, si impara ad ascoltare gli altri, in un setting 
accogliente e non giudicante. Inoltre, le diversità  facilmente possono 
essere considerate un ARRICCHIMENTO per se stessi e per il gruppo. 
 



E’ UN LABORATORIO dove si acquisiscono i prerequisiti (ritmo, tempi 
musicali, colori dei suoni/agogica, sonorità/timbri) per suonare uno 
strumento specifico della tradizione, in modo ludico e pratico. 
PROTAGONISTA del corso non è il risultato di uno spettacolo finale  
dalla forma perfetta, ma il seme di artista che è dentro ognuno di noi e 
il suo prendere forma attraverso la CREATIVITA’. 
 
 
SCOPO DELLE INSEGNANTI è che i Bambini possano amare così tanto 
l’arte da non allontanarsene più per tutta la vita…..e che coloro che non 
diverranno pittori, scultori o musicisti di fama internazionale possano, 
comunque, fare di ogni loro giorno un’opera d’arte.  
  


